MpunoxeHue 2 (k Npasunam npuema 2024-2025r
Mpukas Ne79 ot 9 cheBpana 2024r)

YnpaBneHue no comsnyeckom Kynbtype u cnopty KypraHckom obnactu
FBrOY «3aypanbckun konnemx nsnyeckom KynbTypbl U 340POBbA»

HopmaTuBbl BCTYyNUTESIbHbIX UCMbITAHUA
Ansa abutypmeHToB 3a04HOM (hopMbl 0OyYeHUs

cneunanbHocTh 40.02.02 «MpaBooxpaHuUTenbHaa OeATeNIbHOCTbY



OHowm

lMNogHUMaHue TynoBsuLLA U3 NOMNOXEHMUS Nexa Ha CruHe 25 2
(konnyecTBO pas Ha 1 MuHyTy) (Mpunoxexne 1) 24 0

5.00 2
Ber 1000 m (npunoxeHue 2) 501 0

11.5 2
Ber 60 m, cek. (npunoxexue 3) 116 0

180 2
MpbpKOK B ANUHY € MecTa (cM) (nMpunoxeHve 4) 179 0
MoararneaHue 13 Buca Ha BbICOKOW nepeknaanHe 6 2
(MpwunoxeHune 5) 5 0
YenHouHbi 6er 3x10 m, cek. (MpunoxeHue 6) 18(1) (2)
3aver 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHUMaHWe TynoBuwa U3 MOMOXEHUA fexa Ha CrhuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOro
MONOXEHUNA: Nexa Ha CNUHe, Ha NMMHACTUYECKOM MaTe, PYKM 3a rofloBOM «B 3aMOK», FOMaTKu
KacalTca MaTta, HOMM COrHYTbl B KOMEHSAX Nog npsiMbiM YriioM, CTYMHWU NpuKaTbl NapTHEPOM K
nony.

ABUTYPUEHT BbLINOSTHAET MaKCMManbHOE KOMMMYECTBO MOAHWUMAaHWA TyrnoBuLia 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (koneHen), ¢ NocrneayrlmMm BO3BPAaTOM B MCXOAHOE MONOXEHMe.
3acunTbiBaeTCs KONMYeCTBO NPaBUSbHO BbIMOMHEHHbIX NOAHVMAHUIA TyNOBULLA.

MpunoxeHune 2

Ber Ha 1000 MeTpoB BbINOMHAETCA W3 BbICOKOrO cTapta (2 komangbl). [lo curHany
9K3ameHaTopa abuTypueHT pfABuraeTcsa MO AUCTaHUMW 00 NUHUKM  puHMwa. ABUTYpueHT
AO0NYCTUBLUMI (panbCTapT UK KOHTAKT C NapTHEpPaMn CHAMaETCH C UCTaHLUMMW.

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTAeT Ha NIMHUIO cTapTa, CTapTOBbIA Pa3roH NPOU3BOAUTCA C KONIOAOK U3 HU3KOro
cTapTta, Mo curHany ak3ameHatopa (3 koMaHabl) ABUraeTcs no NPSAMON A0 JIMHUK (PUHULLIA.
ABUTYPUEHT OOMYCTMBLUMIW nepecedeHne cocefHen OOPOXKA unu hanbCTtapT CHUMaeTcs C
ANCTaHUuN,

MpunoxeHue 4

ABUTYpUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSbHYK FfMHUIO, BbINOSTHAET NPbIKOK C OBYX HOT,
nocre npbhkka 3aduKCMpoBaThCs, A4S TOro YTo Obl 3K3amMeHaTop BHEC pe3ynbTaT B OLEHOYHbIN
npoTokorn. Pe3ynbTaT He 3aCYMTbIBAETCHA ecnv abuTypueHT 3acTynui Ha KOHTPOSbHYHO JIVHMIO,
BbIMOSHUIT MPLDKOK TOMYKOM OAHOW MpU3EeMSiIeHMEe Ha BTOPYH, He 3adukcupoBarncsa nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesynbTaT 3acynTbiBaeTCs MO KpanHen Touke KacaHus. Ha BbinonHeHve
ynpaKHeHUs 3 MOMbITKK.

MpunoxeHue 5

ABUTYPUEHT NPUHMMAET BUC Ha BbICOKOW NepeknaanHe, XBaT CBEpXY, HOrM BMeCTe, BbINOMNHAET
noatarmeaHne 6e3 pbIBKOB W packadmBaHus. Ecnm nocne crubaHua pyk M KacaHua
nepeknagnHel NoabopoakoM abuTypuUeHT BbIMNOMHSAET COCKOK, HE BbIMPSIMUB PYKWU, NOCreaHee
noaTarMBaHue He 3acynTbiBaeTCs.

MpunoxeHue 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNUHUEW, TaK, 4TOObI
TONYKOBasi HOra Haxogunacb y CTapTOBOW JIMHMW, a Apyras OTCTaBfeHa Ha noswara Hasag
(HacTynaTb Ha CTapTOBYHO JIMHUIO 3aMpPELLEHO).

Mo komaHge «BHumaHue!», cnerka crmbasi obe Horu, abuTypueHT HaKMOHSET Kopnyc Bnepén m
NnepeHoCUT TAXKECTb Terna Ha Bnepeaun CToALLyo Hory. [lonyCTUMO onupaTbCs PYKOW O 3eMIIH0.



Mo komaHoe «Mapuw!» (C 0OQHOBPEMEHHbBIM BKITHOYEHWEM CEKyHAOMepa) abuUTypueHT BexuT ao
UHULIHOM NNHWK, NepecekaeT ee Unu kacaeTcsa Nobon YyacTbio Tena, BO3BpaLLaeTCcs K MMHUK
cTapTa, nepecekaeT ee nbor YacTblo Tena v npeogonesaeT NOCNeaHUN 0TPE30K (PUHULLMPYS.

HeByLiKn

MoaHMaHue TynoBuLLa N3 NOMOXEHNS NexXa Ha CnuHe 20 2

(konnyecTBo pas Ha 1 MuHyTy) (Mpunoxexne 1) 19 0

5.50 2

Ber 1000 m (npunoxeHue 2) 5 45 0

12.7 2

Ber 60 m, cek. (npunoxexue 3) 128 0

160 2

MpbKOK B ANIMHY € MecTa (cM) (npunoxeHue 4) 159 0

CrnbaHue n pasrnbaHume pyk B ynope nexa 6 2

(npunoxeHue 5) 5 0

y 11.0 2

YenHouHbin 6er 3x10 m, cek. (MNpunoxeHue 6) 111 0
3aver 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHUMaHWe TyrnoBuWa U3 MONMOXEHUA fexa Ha ChuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOro
MONOXEHUA: Nexa Ha CNUHe, Ha NMMHACTMYECKOM MaTe, PYKM 3a rofloBOM «B 3aMOK», NOMaTKu
KacalTca MaTta, HOrM COrHyTbl B KOMEHSAX nog npsiMbiM YriioM, CTYMHU NpuXaTbl NApTHEPOM K
nony.

ABUTYPUEHT BbIMOMHAET MaKCUMarnbHOE KOMMYECTBO MOAHMMAHWA TyroBuwa 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (KomneHen), ¢ NocrneayrLlMm BO3BPAaTOM B MCXOAHOE MONOXEHMe.
3acunTbiBaeTCA KONMMYECTBO NPaBUSIbHO BbIMOMHEHHbLIX NOAHUMAaHWIA TYNOBULLA.

MpunoxeHune 2

Ber Ha 1000 MmeTpoB BbINOMHAETCA W3 BbICOKOrO ctapTta (2 komadgpbl). Mo curHany
9K3ameHaTopa abuTypueHT pfABuraeTcsa Mo AUCTaHUMWM [0 NUHUKM  puHMwa. ABUTYpUeHT
A0NYCTUBLUMI (panbCTapT UK KOHTAKT C NapTHEpPaMU CHAMaETCH C UCTaHLUMMW.

MpunoxexHue 3

ABUTYPUEHT BCTAeT Ha NIMHUIO cTapTa, CTapTOBbIA Pa3roH NPOU3BOAUTCS C KONOAOK N3 HU3KOro
cTapTta, Mo curHany ak3ameHatopa (3 KoMaHAbl) ABUraeTcs no NpsSMOW A0 NMHMM buHULIA.
ABUTYPUEHT [OMYCTUBLUMIM NepecevyeHne coceHen OOPOXKUM Unu danbCTapT CHUMaeTcs C
ANCTaHUMN.

MpunoxeHue 4

ABUTYpUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSIbHYH NMHMWIO, BbINOMHAET MPbPKOK C ABYX HOT,
nocne npbhkka 3adnKCMpoBaTbLCS, A4S TOro YTo Obl 3K3aMeHaTop BHEC pe3ynbTaT B OLEHOYHbIN
npoTokon. Pe3ynbTaT He 3acCYMTbiBaeTCA ecnv abuTypueHT 3acTynui Ha KOHTPOSbHYHO JIVHUIO,
BbIMOMHUIT MPbLPKOK TOMYKOM OAHOW MpU3EeMSiIEHME Ha BTOPYl, He 3adumkcupoBancs nocne
npbbKKa, Npy NageHun pesynbTaT 3aCuYnUTbiBAETCA MO KpanHen ToYKe KacaHus. Ha BbiNnonHeHune
yrnpaxHeHus 3 NonbITKN.

MpunoxeHue 5

CrnbaHue n pasrnbaHme pyk B yrnope nexa BbINOSIHAETCA U3 UCXOL4HOrO NOSOXEHUSA: ynop fexa
Ha MNony, PykM Ha LUMPUHE Nned, KACTU Bhneped, NOKTW pasBedeHbl He Bonee yem Ha 45
rpagycoB OTHOCUTENbLHO TyNoBULA, MNfeYn, TYSOBULE WU HOMM COCTaBASAT MPSMYKO JIMHUIO.
Cronbl ynupatoTcs B non 6e3 onopeoi.



3acunTbiBaeTCA KONMUYECTBO MPaBUIIbHO BbIMOJSTHEHHbIX LMKIMOB, COCTOAWMX U3 crnbaHuin m
pasrmbaHnn pyk, UKCUPYEMbIX CHETOM 3K3amMeHaTopa BCMyX WAM C UCMOSfb30BaHUEM
crneunarnbHbIX MPUCNOCOBNEeHNI (ANEKTPOHHbBIX KOHTAKTHbIX NnaTtgopm).

Crnbasa pyku, HeO6X0AMMO KOCHYTbCA PYAb Nofla UM KOHTaKTHOM NnaTdopMbl BbICOTOM 5
CM, 3aTeM, pasrnmbas pyku, BEpPHYTbCS B UCXOOHOE MONIoXeHue W, 3adukcupoBaB ero Ha 1
CeKyHAy, NPOAOSPKUTb BbINOSTHEHNE UCTIbITAHUS.

MpunoxeHune 6

ABUTYpneHT no KomaHge «Ha ctapT» CTaHOBMTCA nepen CTapTOBOW NMHMEW, Tak, YTOObI
TOMYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW INMHUKM, a Apyras OTCTaBfeHa Ha norwara Hasapg
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH NMHMIO 3anpeLLeHo).

Mo komaHae «BHumaHue!», crierka crmbasa obe Horn, abUTypueHT HaKNoHAET Kopnyc Bnepén u
NepeHoCUT TSHXKECTb Tena Ha Bnepeaun CTosiLLyto Hory. [JonyCTMMo onnpaTbCsa PYKOW O 3eMIt0.
Mo komaHae «Mapu!» (C 0QHOBPEMEHHbIM BKITHOYEHMEM CEKYHOOMEpaA) abUTYPUEHT BeXUT Ao
PUHULLIHOM NUHUK, NepecekaeT ee uUnu Kkacaetcsa nobon YyacTblo Tena, BO3BpaLaeTcs K IMHUN
cTapTa, nepecekaeT ee Nbor YacTbio Tena v NpeogoneBaeT NoCeaHNn OTPE30K (PUHULLNPYSI.



