MpunoxeHue 2 (k Npasunam npuema 2024-2025r
Mpukas Ne79 ot 9 cheBpana 2024r)

YnpasneHue no ¢usnyeckon Kynbtype n cnopty KypraHckom obnactu
FBrOY «3aypanbckun konnemx U3nyeckou KynbTypbl U 340POBbA»

HopmatuBbl BCTYyNUTENbHbIX UCNbITAaHUN
Ansa abutypmeHToB o4HOM POpMbl OOyYeHUs

cneunanbHoctn 40.02.02. «[MpaBooxpaHuTenbHas AeATeNbHOCTbY»



OHowm

MogHuMaHue TynosuLLa U3 NOJIOXKEHUS JieXa Ha CnuHe 40 2

(konnyecTBO pas Ha 1 MuHyTy) (Mpunoxexne 1) 39 0

4.10 2

Ber 1000 m (npunoxeHue 2) 411 0

9.5 2

Ber 60 m, cek. (npunoxexue 3) 96 0

190 2

MpbpKOK B ANUHY € MecTa (cM) (nMpunoxeHve 4) 189 0

MoararneaHue 13 Buca Ha BbICOKOW nepeknaanHe 8 2

(MpunoxeHue 5) 7 0

y 8.1 2

YenHouHbin 6er 3x10 m, cek. (MNpunoxeHue 6) 82 0
3aver 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHUMaHWe TynoBuWwa U3 MOMOXEHUA fexa Ha ChuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOro
MONOXEHUNA: Nexa Ha CNUHe, Ha NMMHACTUYECKOM MaTe, PYKM 3a rofloBOM «B 3aMOK», FOMaTKu
KacalTca MaTta, HOMM COrHYTbl B KOMEHSAX Nog npsiMbiM YriioM, CTYMHWU NpuKaTbl NapTHEPOM K
nony.

ABUTYPUEHT BbLINOSTHAET MaKCMManbHOE KOMMYECTBO MOAHUMAHWUA TyrnoBuLa 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (koneHen), ¢ NocrneayrlmMm BO3BPAaTOM B MCXOAHOE MONOXEHMe.
3acunTbiBaeTCs KONMYeCTBO NPaBUSbHO BbIMOMHEHHbIX NOAHVMAHUIA TyNOBULLA.

MpunoxeHune 2

Ber Ha 1000 MmeTpoB BbINOMHAETCS M3 BbICOKOrO ctapta (2 komadgpbl). Mo curHany
9K3ameHaTopa abuTypueHT pfABuraeTcsa MO AUCTaHUMW 00 NUHUKM  puHMwa. ABUTYpueHT
AO0NYCTUBLUMI (panbCTapT UK KOHTAKT C NapTHEpPaMn CHAMaETCH C UCTaHLUMMW.

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTAeT Ha NIMHUIO cTapTa, CTapTOBbIA Pa3roH NPoOU3BOAUTCA C KOSTOAOK U3 HU3KOro
cTapTta, MO curHany ak3ameHatopa (3 koMaHabl) ABUraeTcs No nNpPSAMOn A0 JIMHUK PUHULLIA.
ABUTYPUEHT OOMYCTMBLUMIW nepecedeHne cocefHen OOPOXKA unu hanbCTtapT CHUMaeTcs C
ANCTaHUuN,

MpunoxeHue 4

ABUTYpUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSbHYHK FMHUIO, BbINOMHAET MPbBKOK C ABYX HOT,
nocre npbhkka 3aduKCMpoBaThCs, A4S TOro YTo Obl 3K3amMeHaTop BHEC pe3ynbTaT B OLEHOYHbIN
npoTokorn. Pe3ynbTaT He 3aCYMTbIBAETCHA ecnv abuTypueHT 3acTynui Ha KOHTPOSbHYHO JIVHMIO,
BbIMOSHUIT MPLPKOK TOMYKOM OAHOW MpU3eMSieHMe Ha BTOPYH, He 3adukcupoBarncsa nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesyrbTaT 3acyUTbIBAETCA MO KpanHen ToYke KacaHus. Ha BbinonHeHune
ynpaKHeHUs 3 MOMbITKK.

MpunoxeHue 5

ABUTYPUEHT NPUHMMAET BUC Ha BbICOKOW NepeknaanHe, XBaT CBEpXY, HOrM BMeCTe, BbINOMNHAET
noatarmeaHne 6e3 pbIBKOB W packadmBaHusi. Ecnv nocne crubaHus pyk M KacaHua
nepeknagnHel NoabopoakoM abuTypuUeHT BbIMNOMHSAET COCKOK, HE BbIMPSIMUB PYKWU, NOCreaHee
noaTarMBaHue He 3acynTbiBaeTCs.

MpunoxeHue 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNUHUEW, TaK, 4TOObI
TONYKOBasi HOra Haxogunacb y CTapTOBOW JIMHMW, a Apyras OTCTaBfeHa Ha noswara Hasag
(HacTynaTb Ha CTapTOBYHO JIMHUIO 3aMpPELLEHO).

Mo komaHge «BHumaHue!», cnerka crmbasi obe Horu, abuTypueHT HaKMOHSET Kopnyc Bnepén m
NnepeHoCUT TAXKECTb Terna Ha Bnepeaun CToALLyo Hory. [lonyCTUMO onupaTbCs PYKOM O 3eMIIH0.



Mo komaHoe «Mapuw!» (C 0OQHOBPEMEHHbBIM BKITHOYEHWEM CEKyHAOMepa) abuUTypueHT BexuT ao
UMHULIHOM NNHWK, NepeceKkaeT ee Unu kacaeTcs fobon YacTblo Tena, BO3BpaLLaeTCs K JIMHUN
cTapTa, nepecekaeT ee nbor YacTblo Tena v npeogonesaeT NOCNeAHUN OTPE30K (PUHULLMPYS.

HeByLiku

MogHMMaHne TynosuLLa U3 MONOXEHUS fexa Ha CrnHe 35 2

(konmyecTBO pas Ha 1 MuHyTY) (MpunoxeHuve 1) 34 0

5.00 2

Ber 1000 m (npunoxeHuve 2) 501 0

10.7 2

Ber 60 m, cek. (npunoxeHue 3) 10.8 0

160 2

MpbKOK B ANMHY € MecTa (cM) (npunoxeHue 4) 159 0

CrnbaHue n pasrnbaHue pyk B ynope nexa 8 2

(npunoxeHune 5) 7 0

. 9.0 2

YenHouHbi 6er 3x10 m, cek. (MNMpunoxeHune 6) 91 0
3avet 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHMMaHWe TynoBMWaA W3 MOMOXEHUA fexa Ha ChvHe BbINOSHAETCA W3  UCXOAHOro
NOJSTIOXKEHUSA: JieXa Ha CruHe, Ha TMMMHaCTUYECKOM MaTe, PYKM 3a rofIoBOM «B 3aMOK», JlIonaTku
KacaloTcs MaTta, HOrM COrHyTbl B KOSIEHAX NoA NpsiMbIM YriIOM, CTYMHU NpuXaTbl NapTHEPOM K
nosny.

ABUTYPUEHT BbIMOMHAET MaKCUMarbHOE KOMMYECTBO MOAHMMAHWA TyroBuwa 3a 1 MUHyTY,
Kacasicb noktamu 6enep (KoneHen), ¢ nocrneayrlMMm BO3BPaTOM B MCXOAHOE MOSOXEHUe.
3acunTbiBaeTCA KONMYECTBO NPaBUSbHO BbIMOMHEHHbLIX NOAHUMaHWIA TYNOBULLA.

MpunoxeHue 2

Ber Ha 1000 MmeTpoB BbINOMHAETCS W3 BbICOKOro cTapta (2 komangbl). [lo curHany
3K3ameHaTopa abuTypueHT paBuraeTcs Mo AUCTaHUMM [0 NMHUM  (puHuwa. ABUTYpUEHT
AOMNYCTUBLLMI anbCTapT UMM KOHTAKT C NapTHepamMu CHAMAETCS C QUCTaHLUMUW.

MpunoxeHue 3

ABUTYpPUEHT BCTaeT Ha NNUHWUIO CTapTa, CTapTOBbIN Pa3roH NPOM3BOAUTCS C KONOAOK U3 HU3KOIo
cTapTa, No curHany ak3ameHaTtopa (3 KoMaHabl) ABuUraeTcs No NpPSMOM OO NIMHUK (PUHULLIA.
ABUTYPUEHT [OMYCTMBLUMIA NepecevyeHne cocefHen OOPOXKM MNu danbCTapT CHUMAaeTcsa C
AncTaHumn.

MpunoxeHue 4

ABUTYPUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSbHYIO FIMHWUIO, BLINOSTHAET MPbIRKOK C ABYX HOT,
nocre npbhkka 3aomMKCcMpoBaTbCH, AN TOro YTo Obl 3K3ameHaTop BHEC pe3yNnbTaTt B OLLEHOYHbIN
NpoToKOs. Pe3ynbTaT He 3acunTbiBaeTCs ecnv abuTypueHT 3acTynui Ha KOHTPOSbHYIO JIMHUIO,
BbIMOSHUIT MPLDKOK TOMYKOM OAHOW Mpu3emsieHMe Ha BTOpYlo, He 3adukcupoBarncsa nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesynbTaT 3acynTbiBaeTCs MO KpanHen Touke KacaHus. Ha BbinonHeHne
ynpaKHeHUs 3 MorbITKN.

MpunoxeHue 5

Crnbanuve n pasrnbaHue pyk B yriope nexa BbINONIHAETCA U3 MCXOAHOrO MOMOXEHWS: YNop nexa
Ha nomny, PykKM Ha LMpUHE nfied, KUCTU Brepen, NOKTU pa3BefeHbl He Gonee 4em Ha 45
rpagycoB OTHOCUTENbHO TynoOBULIA, MAeYKn, TYNOBULLE WU HOMM COCTaBMAIOT MPSAMYIO FUHUIO.
CTtonbl ynupatotca B non 6e3 onopebl.

3acunTbiBaeTCA KONMUYECTBO MPaBUSIbHO BbINOSIHEHHbBIX LWKOB, COCTOALMX M3 CcrubaHuin wm
pa3rmbaHnin pyk, (UKCUPYEMbIX CYETOM 3K3amMeHaTopa BCYX WM C WUCMOfb30BaHMEM
crneumanbHbIX NPUCNOCOBNEHNI (SNEKTPOHHBIX KOHTAKTHbIX NiiaTdopm).



Crnbas pyku, HeO6XoAMMO KOCHYTbCSA FpyAbl Mosia UM KOHTAKTHOM nnaTtgopmbl BbICOTOM 5
CM, 3aTeM, pasrnbasa pyku, BEpPHYTbCS B UCXOAHOE MONOXeHue W, 3adukcupoBaB ero Ha 1
CEKYHAY, MPOOOMKNTb BbIMOMHEHNE UCMbITaHWS.

MpunoxeHune 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNMHMEW, TaK, 4TOObI
TONYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW JIMHWMW, a Apyras OTCTaBfeHa Ha noswara Hasag
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH JIMHUIO 3arpeLLEHO).

Mo komaHae «BHumaHue!y», cnerka crmbasa obe Horn, abuTypueHT HaKMOHAET Kopnyc Bnepén u
NnepeHoCUT TAXKECTb Tena Ha Bnepeaun CTodLLyto Hory. [lonyCTUMO onnpaTbCsl PYKOW O 3EMIILO.
Mo komaHae «Mapuw!» (C 0 AHOBPEMEHHBIM BKITHOYEHNEM CEKYHAOMEpA) abuTypueHT 6exuT ao
(OUHULLHON NMHMK, NepeceKkaeT ee unn kacaetcsa Nbon YyacTblo Tena, Bo3BpalaeTcs K NMMHUK
cTapTa, nepecekaeT ee ntobon YacTblo Tena u npeofonesBaeT NOCNeAHUA OTPE30K PUHULLNPYS.



