MpunoxeHue 2 (k Npasunam npuema 2024-2025r
Mpukas Ne79 ot 9 cheBpana 2024r)

YnpasneHue no c¢usnyeckon Kynbtype u cnopty KypraHckom o6nactu
FBrOY «3aypanbckun konnemx U3nyeckoun KynbTypbl U 340POBbA»

HopmaTuBbl BCTynUTeNbHbIX UCMbITAHUA
AnAa abntypueHToB 3a04HON POPMbI OOYYEeHUA

cneumnanbHocTu 49.02.01 «Pusunyeckas KynbTypar



IOHown

MogHMMaHne TynosuLLa U3 MONOXEHUS fexa Ha CrnHe 30 2

(konmyecTBO pa3s Ha 1 MuHyTY) (MpunoxeHuve 1) 29 0

4.50 2

Ber 1000 m (npunoxeHuve 2) 451 0

11.0 2

Ber 60 m, cek. (npunoxeHue 3) 111 0

180 2

MpbKOK B ANMHY € MecTa (cM) (npunoxeHue 4) 179 0

MoaTarmBaHue M3 BMCaA Ha BbICOKOW NepekragnHe 6 2

(MpwunoxeHune 5) 5 0

y 9.5 2

YenHouHbi 6er 3x10 m, cek. (MNpunoxeHune 6) 96 0
3avet 12 6annos

MpunoxeHune 1

MogHuMaHWe Tyrnosuwa W3 MONOXEHUA rfexa Ha ChuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOro
NOJSIOXKEHNSA: fieXa Ha CnuHe, Ha NMMMHaCTUYECKOM MaTe, PYKM 3a rofIloBOM «B 3aMOK», JlIonaTku
KacalTca MaTta, HOMM COrHYTbl B KOMEHAX Mo MpsMbiM YriioM, CTYMHW npuxkaTbl NapTHEPOM K
nosny.

ABUTYPUEHT BbIMOSMHAET MaKCUMaribHOE KOMMYECTBO MOAHMMAHWA TyroBuwa 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (koneHen), ¢ nocrnegyrolmMMm BO3BPaTOM B MCXOAHOE MOSOXEHUe.
3acunTbiBaeTCA KONMMYECTBO NPaBUSbHO BbIMOMHEHHbLIX NOAHUMaHWIA TYNOBULLA.

MpunoxeHue 2

Ber Ha 1000 MeTpoB BbINOMHAETCSA W3 BbICOKOrO ctapta (2 komangbl). Mo curHany
3K3ameHaTopa abuTypueHT aBuraeTcs no AUCTaHUMM 00 JNMHUM  (puHuwa. ABUTYpUEHT
AONYyCTUBLUMI (panbCTapT UMM KOHTAKT C NapTHEpPaMn CHUMAETCH C AUCTaHLUMW.

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTaeT Ha NNUHWUIO CTapTa, CTapTOBbIA pasroH NPOM3BOAUTCS C KONOAOK U3 HU3KOro
cTapTa, No curHany ak3ameHaTtopa (3 KoMaHabl) ABUraeTcs No NpPsMOW OO NIMHUK (PUHULLIA.
ABUTYPUEHT OOMNYCTMBLUMIN MEepecevYeHne coceqHen OOPOXKA unu anbCTtapT CHMMaeTcs C
AnctaHumn.

MpunoxeHue 4

ABUTYPUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSIbHYK JIMHUIO, BbIMNOMHSAET MPbDKOK C ABYX HOT,
nocre npbhkka 3amMKCcMpoBaTbCH, AN TOro YTo Bbl AK3aMeHaTop BHEC pe3ynbTaT B OLLEHOYHbIN
NpoToKos. Pe3ynbTaT He 3acYnTbIiBAETCA eCcrnv abUTYPUEHT 3aCTynui Ha KOHTPOSbHYIO JIMHUIO,
BbIMOMHUIT MPLDKOK TOMYKOM OAHOW Mpu3eMsieHMe Ha BTOpYyl, He 3adukcupoBarica nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesynbTaT 3acynTbiBaeTCs MO KpanHen Touke KacaHus. Ha BbinonHeHne
ynpaKHeHUs 3 MorbITKN.

MpunoxeHue 5

ABUTYPUEHT NPUHUMAET BUC Ha BbICOKOW NMepeknaguHe, XBaT CBEPXY, HOMM BMeCTe, BbIMOHAET
noatarmBaHne 06e3 pbIBKOB M packauvMBaHus. Ecnv nocne crubaHma pyk M KacaHus
nepeknagnHel NogdéopoakoM abuTypueHT BbINOMHSAET COCKOK, HEe BbINPSMUB PyKW, nocrnegHee
noaTArMBaHue He 3acynTbIBaeTCs.

MpunoxeHune 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNUHMEW, TaK, 4TOObI
TOMNYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW JIMHMW, a Apyras OTCTaBfneHa Ha nofwara Hasag
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH JNIMHUIO 3arpeLLeHo).



Mo komaHge «BHumaHume!», cnierka crubas obe Horm, abuTypueHT HaKMOHSET Kopnyc Bnepén u
NnepeHoCUT TAXKEeCTb Terna Ha Bnepeaun CToALLyo Hory. [lonyCTUMO onupaTbCs PYKOW O 3eMIII0.

Mo komaHaoe «Mapuw!» (C 0 AHOBPEMEHHBIM BKITHOYEHNEM CeKyHAOMepa) abuTypueHT 6exuT ao
(PUHULLHOW NUHUK, NepeceKkaeT ee Unn kacaeTcsa Nbon YyacTblo Tena, Bo3BpaLaeTcs K NMMHUK
cTapTa, nepecekaeT ee Nbor YacTblo Tena v npeogoneBaeT NOCeaHNn OTPE30K (PUHULLNPYSI.

HeByLiKn
MoaHMaHue TynoBuLLa N3 NOMOXEHUS NexXa Ha CnuHe 25 2
(konnyecTBo pas Ha 1 MuHyTy) (Mpunoxexne 1) 24 0
5.40 2
Ber 1000 m (npunoxeHue 2) 5.41 0
12.5 2
Ber 60 m, cek. (npunoxexune 3) 12.6 0
160 2
MpbhKOK B ANNHY € MecTa (CM) (npunoxeHue 4) 159 0
CrnbaHue n pasrnbaHme pyk B ynope nexa 7 2
(npunoxexue 5) 6 0
YenHouHbin 6er 3x10 m, cek. (MNpunoxeHue 6) 105 2
10.6 0
3aver 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHUMaHWe TyrnoBuWa U3 MONMOXEHUA fexa Ha ChuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOro
MONOXEHUNA: Nexa Ha CNUHe, Ha TMMHACTMYECKOM MaTe, PYKM 3a rofloBOM «B 3aMOK», NOMaTKu
KacalTca MaTta, HOrM COrHyTbl B KOMEHSAX Nog npsiMbiM YriioM, CTYMHU NpuXaTbl NapTHEPOM K
nony.

ABUTYPUEHT BbIMOMHAET MaKCUMarbHOE KOMMYECTBO MOAHMMAHWA TyroBuwa 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (KomneHen), ¢ NocrneayrLlMm BO3BPAaTOM B MCXOAHOE MOMOXEHMe.
3acunTbiBaeTCA KONMMYECTBO NPaBUSIbHO BbIMOMHEHHbLIX NOAHUMAaHWIA TYNOBULLA.

MpunoxeHune 2

Ber Ha 1000 MmeTpoB BbINOMHAETCA W3 BbICOKOrO ctapTa (2 komadgpbl). Mo curHany
9K3ameHaTopa abuTypueHT pfABuraeTca Mo AUCTaHUMW A0 NUHUKM  prHuwa. ABUTYpUEeHT
AO0NYCTUBLUMI (panbCTapT UK KOHTAKT C NapTHEpPaMU CHAMaETCH C UCTaHLUMMW.

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTAeT Ha NIMHUIO cTapTa, CTapTOBbIA Pa3roH NPOU3BOAUTCS C KONMOAOK N3 HU3KOro
cTapTta, Mo curHany ak3ameHatopa (3 KoMaHabl) ABUraeTcs No nNpsMoW A0 NUHUM (buHuMa.
ABUTYPUEHT [OMYCTMBLUMIA NepecevyeHne cocefHen OOPOXKM Unu danbCTapT CHUMaeTcs C
ANCTaHUNN.

MpunoxeHue 4

ABUTYpPUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSIbHYH NMHMWIO, BbINOMHAET MPbPKOK C ABYX HOr,
nocne npbhkka 3adnKCMpoBaTbLCS, AN TOro 4To Obl 9K3aMeHaTop BHEC pe3ynbTaT B OLEHOYHbIN
npoTokon. Pe3ynbTaT He 3aCYMTbiBaeTCHA ecnv abuTypueHT 3acTynui Ha KOHTPOSbHYHO JIVMHUIO,
BbIMOSHUIT MPBLPKOK TOMYKOM OAHOW MpU3EeMSiIEHME Ha BTOPYl, He 3adumkcupoBasncs nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesynbTaT 3acynTbiBAaeTCA MO KpanHen Tovke KacaHud. Ha BbinonHeHune
yrnpaxHeHus 3 NonbITKN.

MpunoxeHue 5

CrnbaHue n pasrmbaHme pyk B yrnope nexa BbINOSIHAETCA U3 UCXOL4HOrO MOSNOXEHUSA: ynop fexa
Ha MNony, PykM Ha LUMPUHE Nned, KACTU Bhnepead, NOKTW passBedeHbl He Bonee yem Ha 45
rpagycoB OTHOCUTENbLHO TyNoBULA, MNNeYn, TYSOBULLE WU HOMM COCTaBASAT MPSMYKO JIMHUIO.
Cronbl ynupatoTtcs B non 6e3 onopel.



3acunTbiBaeTCA KONMUYECTBO MPaBUIIbHO BbIMOJSTHEHHbIX LMKIMOB, COCTOAWMX U3 crnbaHuin m
pasrmbaHnn pyk, UKCUPYEMbIX CHETOM 3K3amMeHaTopa BCMyX WAM C UCMOSfb30BaHUEM
crneunarnbHbIX NPUCNOCOBNeHn (ANEKTPOHHbIX KOHTAKTHbIX NnaTtgopm).

Crnbasa pyku, HeO6X0AMMO KOCHYTbCA PYAb Nofla UM KOHTaKTHOM NnaTdopMbl BbICOTOM 5
CM, 3aTeM, pasrnmbas pyku, BEpPHYTbCS B UCXOOHOE MONIoXeHue W, 3adukcupoBaB ero Ha 1
CeKyHAy, NPOAOSPKUTb BbINOSTHEHNE UCTIbITAHUS.

MpunoxeHune 6

ABUTYpneHT no KomaHge «Ha ctapT» CTaHOBMTCA nepen CTapTOBOW NMHMEW, Tak, YTOObI
TOMYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW INMHUKM, a Apyras OTCTaBfeHa Ha norwara Hasapg
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH NMHMIO 3anpeLLeHo).

Mo komaHge «BHumaHue!», crierka crmbasa obe Horn, abUTypueHT HaKNoHAET Kopnyc Bnepén u
NepeHoCUT TSHXKECTb Tena Ha Bnepeaun CTosiLLyto Hory. [JonyCTMMo onnpaTbCsa PYKOW O 3eMIt0.
Mo komaHae «Mapu!» (C 0QHOBPEMEHHbIM BKITHOYEHMEM CEKYHOOMEpaA) abUTYPUEHT BeXUT Ao
PUHULLIHOM NUHUK, NepecekaeT ee uUnu Kkacaetcsa nobon YyacTbio Tena, BO3BpaLaeTcs K IMHUN
cTapTa, nepecekaeT ee Nbor YacTbio Tena v NpeogoneBaeT NoCeaHNn OTPE30K (PUHULLNPYSI.



