MpunoxeHue 2 (k Npasunam npuema 2024-2025r
Mpukas Ne79 ot 9 cheBpana 2024r)

YnpasneHue no ¢usnyeckon Kynbtype n cnopty KypraHckom obnactu
FBrOY «3aypanbckun konnemx U3nyeckou KynbTypbl U 340POBbA»

HopmatuBbl BCTYyNUTENbHbIX UCNbITAaHUN
Ansa abutypmeHToB o4HOM POpMbl OOyYeHUs

cneunanbHoctn 49.02.02 «cApanTuBHaa pusnyeckas KyrnbTypa»



Oo 15 yenoBek

IOHowmn
MoaHMaHue TynoBuLLA N3 NOMOXEHUS NexXa Ha CnuHe 34 2
(konnyecTBO pas Ha 1 MuHyTy) (Mpunoxexne 1) 33 0
HaknoH Bnepea 13 nonoXeHust CTos Ha +4 2
rmmMHacTudeckon ckamoe (cm) (MpunoxeHne 2) +3 0
Ber 60 m, cek. 9.7 2
(npunoxeHune 3) 9.8 0
MpbpKOK B ANMHY € MecTa (CM) 180 2
(npunoxeHune 4) 179 0
MoaTtarneaHue M3 Buca Ha BbICOKOW nepeknagunHe 7 2
(MpwunoxeHune 5) 6 0
YenHo4Hbin 6er 3x10 M, cek. 8.2 2
(MpwunoxeHune 6) 8.3 0
3aver 12 6annos

MpunoxeHue 1

MogHUMaHWe TyrnoBuWa U3 MONMOXEHUA fexa Ha ChuHe BbINOMHAETCA U3 UCXOAHOTo
MONOXEHUA: Nexa Ha CNUHe, Ha NMMHACTMYECKOM MaTe, PYKM 3a rofloBOM «B 3aMOK», FOMaTKu
KacalTca MaTta, HOMM COrHYTbl B KOMEHSAX Mo MpsiMbIM YrIOM, CTYMHWU npuKaTbl NapTHEPOM K
nony.

ABUTYPUEHT BbLINOSTHAET MaKCMMarbHOE KOMIMYECTBO MOAHUMAaHWUA TyrnoBuLia 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (KoneHen), ¢ MocrneayrLlmMm BO3BPAaTOM B MCXOAHOE MOSOXEHMe.
3acunTbiBaeTCs KONMYEeCTBO NPaBUSbHO BbIMOMHEHHbIX NOAHUMAHUIA TyOBULLA.

MpunoxeHune 2

HaknoH Bnepeg 13 MNOMOXEHUA CTOA C MNPSMbIMWA HOraMM Ha TMMHACTUYECKOW CKaMbe
BbINOSTHAETCA U3 UCXOAHOrO MOMOXEHWUS: CTOSE HA MTMMHACTUYECKON CKaMbe, HOMM BbINPAMIIEHbI
B KONEHSX, CTYMHW HOI pacnosioXeHbl napannensHo Ha wupuHe 10-15 cm.

ABUTYPUEHT BLINOMHAET YMNpaXXHEHME B CMOPTUBHOW (popme, MO3BONSIOLWEN 3IK3aMeHaTopy
onpeaenuTb BbINPSIMIIEHME HOT B KONIEHAX (LLOPTbI, NErMUHCHI).

Mpy BbLINOMHEHMM WUCNbLITAHUSA MO KOMaHAe 3K3aMeHaTtopa abuTypueHT BbINOMHAET ABa
npenBapuTenbHbIX HaKMOHA, CKOMb3dA ManbuamMu pyk no fnuHenke mamepeHus. Npu TpeTbem
HaKrnoHe abuTypueHT makcumarnbHO crubaeTtcs u uKCMpyeT pesynbTaT B TeYeHne 2 CeKyHA.
BenununHa rmbkoctn mnsamepsieTca B caHTUMmeTpax. PesynbTaT Bbllle YPOBHS 'MMHACTUYECKOWN
CKaMbW OnNpenensaeTcs 3HakOM «-», HXKE — 3HAKOM «+».

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTaeT Ha NNUHWUIO CTapTa, CTapTOBbIA pasroH NPOM3BOAUTCS C KONOAOK U3 HU3KOIo
cTapTa, No curHany ak3ameHaTtopa (3 KomaHabl) ABUraeTcs No nNpsIMOM OO JIMHUMK (PUHULLIA.
ABUTYpPUEHT OONYCTUMBLUMIA MNepecevyeHne coceHen LOPOXKM unu banbCTapT CHUMaeTcs C
AnctaHumn.

MpunoxeHue 4

ABUTYPUEHT BCTaeT, He 3acTynasi Ha KOHTPOSbHYIO FIMHWUIO, BLINOSTHAET MPbRKOK C ABYX HOT,
nocre npbhkka 3amMKCcMpoBaTbCH, AN TOro YTo Obl 3K3ameHaTop BHEC pe3ynbTaTt B OLLEHOYHbIN
NpoToKos. Pe3ynbTaT He 3acYnTbIiBAETCA eCcrnv abUTYPUEHT 3aCTynui Ha KOHTPOSbHYIO JIMHUIO,
BbIMOMHUIT MPBLDKOK TOMYKOM OAHOW Mpu3emsieHMe Ha BTOpYlo, He 3adukcupoBarca nocne
npbbKKa, Npy NageHnn pesynbTaT 3acynTbiBaeTCs MO KpanHen Touke KacaHus. Ha BbinonHeHne
ynpaKHeHUs 3 MorbITKN.

MpunoxeHue 5

ABUTYPUEHT NPUHUMAET BUC Ha BbICOKOW NepeknaguHe, XBaT CBEPXY, HOMM BMECTe, BbIMOHAET
noatarmBaHne 06e3 pbIBKOB M packauvMBaHus. Ecnu nocne crmbaHmsa pyk M KacaHus
nepeknagnHel NogdéopoakoM abuTypueHT BbINOMHSAET COCKOK, HE BbIMPSAMMB pyKW, nocrneaHee



noaTArMBaHMe He 3aC4YUTbIBaETCS.
MpunoxeHue 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNMHMEW, TaK, 4TOObI
TONYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW JIMHWMW, a Apyras OTCTaBfeHa Ha noswara Hasag
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH JIMHUIO 3arpeLLEHO).

Mo komaHge «BHumaHue!», cnerka crmbasi obe Horu, abuTypueHT HaKITOHSET KOpnyc Bnepén u
NnepeHoCUT TAXKECTb Tena Ha Bnepeaun CTosLLyto Hory. [lonyCTUMO onnpaTbCsl PYKOW O 3EMIIIO.
Mo komaHae «Mapuw!» (C 0QHOBPEMEHHbIM BKITHOMEHMEM CEKYHOOMepa) abuUTypueHT 6exuT ao
UHULLHON NMHUK, NepeceKkaeT ee UNu KacaeTca Nobon YacTbio Tena, Bo3BpaLwlaeTcs K NUHUK
cTapTa, nepecekaeT ee NOOM YacTbio Tena 1 npeogorieBaeT NocreAHNn OTPEe30K PUHULLNPYSI.

[No 15 yenoBek

HeByLiku
MogHMMaHne TynosuLLa U3 MONOXEHUS Nexa Ha CrnHe 31 2
(konmyecTBO pas Ha 1 MuHyTY) (MpunoxeHuve 1) 30 0
HaknoH Brnepen 13 nonoXeHUa CTOA Ha +5 2
rMMHacTnyeckon ckambe (cm) (MpunoxeHne 2) +4 0
Ber 60 m, cek. 10.8 2
(npunoxeHue 3) 10.9 0
MpbIKOK B ANMHY ¢ MecTa (CM) 150 2
(npunoxeHue 4) 149 0
CrnbaHue n pasrnbaHume pyk B ynope nexa 7 2
(npunoxeHue 5) 6 0
YenHo4Hbin 6er 3x10 M, cek. 9.1 2
(MpwunoxeHune 6) 9.2 0
3aveTt 12 6annos

MpunoxeHune 1

MogHMaHne TynoBuLla W3 TMOMOXEHUS feXxa Ha ChuHe BbINOSHAETCA W3  UCXOLHOro
NOJSIOXKEHUA: fieXXa Ha CruHe, Ha TMMMHaCTUYECKOM MaTe, PYKM 3a rofIoBOM «B 3aMOK», JIonaTKu
KacatoTCa MaTa, HOMM COTHYTbl B KOSIEHAX MO NPAMbIM YriiOM, CTYNHU NpuXaTbl NapTHEPOM K
nosny.

ABUTYPUEHT BbLINOSHAET MaKCMMaNbHOE KOMMYECTBO MOAHUMAaHWUA TyrnoBuLla 3a 1 MUHYTY,
Kacasicb noktamu 6enep (KoneHen), ¢ nocrnegyrlMMm BO3BPaTOM B MCXOAHOE MOSOXEHUe.
3acunTbiBaeTCs KONMYECTBO NPaBUIbHO BbIMOMHEHHbIX NOAHUMAHWIA TYNIOBULLA.

MpunoxeHue 2

HaknoH Bnepeg w3 nOfIOXKeEHUA CTOS C NPSMbIMA  HOraMW Ha TMMHACTUYECKOW CKaMbe
BbIMOSIHAETCS U3 UCXOAHOMO MOJSIOXKEHUSA: CTOSI HA TMMHACTUYECKON CKaMbe, HOMM BbIMPSIMIEHbI
B KOJIEHAX, CTYMHW HOI pacnofioXeHbl napannernbHo Ha wupuHe 10-15 cm.

ABUTYPUEHT BLINOMHAET YMNpaXXHEHMe B CMOPTUBHOW (popme, MO3BONSAIOLWEN 3IK3aMeHaTopy
onpenenuTb BbiNPAMAEHME HOM B KOMEHSX (LUOPThbl, NErTUHCHI).

Mpn BbLINOAHEHUN WCMbITAHMS MO KOMaHAe aK3amMeHaTopa abuTypueHT BbINOMHAET ABa
npenBapuUTenbHbIX HaKMOHA, CKOMb3A nanbuamu pyk no nuHenke mamepeHus. Npu TpeTbem
HaknoHe abuTypueHT MakcMmarbHO crmbaeTcs u PuKCupyeT pesynbTaT B TeYEHUEe 2 CEKYHA,.
BenuunHa rmbkoctn namepsietca B caHTUmeTpax. Pe3ynbTaTt Bbile YPOBHS TMMHACTU4ECKOM
CKaMbM ONpeaensieTcs 3HaKOM «-», HUXKE — 3HAKOM «+».

MpunoxeHue 3

ABUTYPUEHT BCTAET Ha NUHUIO cTapTa, CTapTOBbIA Pa3roH NPON3BOAUTCS C KONMOAOK N3 HU3KOro
cTapTa, No curHany ak3ameHartopa (3 KomaHabl) ABUraeTcs Mo NPSMOW OO0 NUHMM (PUHULLIA.
ABUTYPUEHT [OMYCTUMBLUMIW NepecevyeHne cocefHen OOPOXKA Unu danbCTapT CHUMaeTcs C
AncTaHunn.



MpunoxeHune 4

ABUTYpPUEHT BCTaeT, He 3acTynas Ha KOHTPOSIbHYH fMHMWIO, BbINOMHAET MPbPKOK C ABYX HOT,
nocrie npbhkka 3amMKCcMpoBaTbCH, ANA TOro YTo Bbl 3K3ameHaTop BHEC pe3ynbTaTt B OLEHOYHbIN
npoTokon. Pe3ynbTaT He 3acyMTbiBaeTCs eCcnv abUTypMEHT 3acTynui Ha KOHTPOSIbHYHO FIVHMIO,
BbINOSTHUIT MPbDKOK TOMYKOM OAHOW MNpuU3eMiieHne Ha BTOpYo, He 3admkcupoBancsa nocre
npbbKKa, Npy NageHnun pesynbTaT 3acunTbiBAETCA NO KpanHen ToYke KacaHus. Ha BbinonHeHne
yrnpaxHeHus 3 NonbITKN.

MpunoxeHue 5

CrnbaHve n pasrnbaHve pyk B yrnope nexa BbINONHAETCA U3 UCXOAHOro MOMOXeHUs: yrnop nexa
Ha MNony, PykM Ha LUMPUHE Nned, KACTU Bnepea, NOKTU pasBedeHbl He Bonee yem Ha 45
rpagycoB OTHOCUTENbHO TynoBULIA, MAeyun, TYMOBULLE WU HOMM COCTaBIIAOT MPSAMYI0 FUHUIO.
Cronbl ynupatoTcs B non 6e3 onopel.

3acunTbiBaeTCA KOMMYECTBO MPaBUSIbHO BbIMOSIHEHHbBIX LUKMOB, COCTOALWMX M3 CcrubaHuin m
pasrmbaHnn pyk, UKCUPYEMbIX CHETOM 3K3amMeHaTopa BCMyX WM C UCMOMb30BaHWEM
crneunarnbHbIX NPUCNOCOBNeHNI (SNEKTPOHHBIX KOHTAKTHbIX NnaTtgopm).

Crnbas pyku, Heo6Xo4MMO KOCHYTbCS TPYyAbi0 MOfla UM KOHTAKTHOM nnaTgopmbl BbiCOTON 5
CM, 3aTeM, pasrnmbasa pyku, BEPHYTbCS B UCXOOHOE MONIOXeHue W, 3adukcupoBaB ero Ha 1
CeKyHAy, NPOAOSPKUTb BbINOSTHEHNE UCTIbITAHUS.

MpunoxeHune 6

ABUTYpMEHT No komaHge «Ha ctapT» CTaHOBWUTCA nepen CTapTOBOW JNUMHUEW, TaK, 4TOObI
TONMYKOBas HOra Haxoaunacb y CTapTOBOW NMHUKW, a Apyras OTCTaBfeHa Ha nonwara Hasapg
(HacTynaTb Ha CTapTOBYH NMHMIO 3aMNpeLLeHo).

Mo komaHge «BHumaHue!», cnerka crmbasa obe Horn, abUTypueHT HaKMoOHAET Kopnyc Bnepén u
NepeHoCUT TSXKECTb Tena Ha Bnepeaun CTosiLyto Hory. [JonyCTMMO onnupaTbCs PYKOW O 3EMIH0.
Mo komaHae «Mapuw!» (C 0QHOBPEMEHHbBIM BKITHOYEHMEM CEKYHOOMEpPA) abUTYPUEHT BEXUT Ao
PUHULLIHOM NUHUK, NepecekaeT ee uUnu Kkacaetcs nobon YacTbio Tena, BO3BpaLlaeTcs K IMHUN
cTapTa, nepecekaeT ee nbor YacTbio Tena u NpeogoneBaeT NOCneaHNn OTPE30K PUHULLNPYSI.



