
 

Сведения о персональном составе педагогических работников 
ГБПОУ «Зауральский колледж физической культуры и здоровья»   

Специальности 49.02.02.  «Адаптивная физическая культура! 
на 2023-2024 учебный год 

 
 
 
 
№ 
п/п 

 

Фамилия, имя, 
отчество 

Занимаемая 
должность, 
преподавае-

мые дисципли-
ны 

Уровень образования, 
направление подготовки 

Повышение квалификации 

Стаж работы 

Квалифи-
кационная 
категория общий 

по 
специ-

аль-
ности 

1.  

Богданова 
Ирина 

Михайловна 

Преподаватель  
дисциплин:  

Медицинские 
основы АФКиС, 
методические 

основы адаптив-
ной двигатель-
ной рекреации, 
основы методи-
ки адаптивного 

физического 
воспитания,  ос-
новы врачебного 

контроля, не-
традиционные 
виды оздоров-

ления, теорети-
ческие и при-

кладные аспекты 
методической 

работы педагога 
по АФКиС 

высшее, физическая куль-
тура 

  ГАОУ ДПО ИРОСТ, дополнительная 
профессиональная программа «Ме-

тодика разработки и применения 
фонда контрольно-оценочных 

средств», 2018 г.; 
ФГБОУ ВО «ШГПУ», дополнительная 
профессиональная программа «Тео-
ретические и практические аспекты 
организации работы лиц с ОВЗ в об-
разовательных организациях», 2018 
г.;  дополнительная профессиональ-
ная программа «Теория и организа-
ция адаптивной физической культу-
ры и спорта», 2020 г. ГБПОУ «ЗКФ-
КиЗ»; участник научно-практич. кон-

ференции «Актуальные вопросы 
кадрового и методического обеспе-

чения ФК и С»; повышение квалифи-
кации по доп. профес. программе 

«Взаимодействие куратора практики 
с обучающимся инвалидом, в т.ч. с 

применением дистанционных техно-
логий» ФГБОУ ВО «Челябинский гос. 

университет», 2021 г. 

38 38 высшая 

2.  
Карманова Ирина 

Сергеевна 

Преподаватель 
английского язы-

ка 

высшее, иностранный 
язык 

программа повышения квалифика-
ции «Специфика преподавания ан-

глийского языка с учетом требований 
ФГОС», ООО «Ифоурок», 2019 г.; 

14 4 первая 



курсы повышения квалификации 
«Методика разработки итоговых ин-
дивидуальных проектов для обуча-
ющихся колледжа», 2021 г., ГБПОУ 
«ЗКФКиЗ»; доп. профес. программа 
«Современные методики обучения 
английскому языку в организациях 
СПО с учетом требований ФГОС 

СПО», АНО ДПО «Институт совре-
менного образования», 2022 г. 

3.  

Калашникова 
Ольга Алексан-

дровна 

Преподаватель 
ИВС с методи-

кой тренировки и 
руководство со-
ревновательной 
деятельностью 

спортсмена  

высшее, физическая куль-
тура 

ООО «Центр инновационного образо-
вания и воспитания» по программе 
повышения квалификации «Основы 
цифровой грамотности», 2020 г.; до-

полнительная профессиональная 
программа «Теория и организация 
адаптивной физической культуры и 
спорта», 2020 г. ГБПОУ «ЗКФКиЗ»; 
повышение квалификации по про-

грамме «Цифровые инструменты со-
временного учителя для эффектив-
ной онлайн и офлайн работы», Он-
лайн-школа On-skills, 2021 г.; курс 
обучения «Организация учебного 

процесса в соответствии с требова-
ниями ФГОС с использованием циф-
ровых образовательных ресурсов», 

2023 г. повышение  квалификации по 
доп. профес. программе «Разговоры 
о важном: система работы классного 

руководителя (куратора)», 2023 г. 

8 5 высшая 

4.  Карманов Дмит-
рий Сергеевич 

Преподаватель 
легкой атлетики 

высшее, физическая куль-
тура  

18 10 
Без катего-

рии 

5.  

Кириллова 
Юлия 

Александровна 

Преподаватель 
информатики и 

информационно-
коммуникацион-
ных технологий 
в профессио-
нальной дея-

высшее, информатика 

Вебинар «Наставничество как эф-
фективный инструмент в формиро-

вании профессиональных компетен-
ций студентов», ГАОУ ДПО 

«ИРОСТ», 2020 г. Свидетельство об 
обучении «Современный сайт обра-
зовательной организации», 2021 г., 

25 16 
первая 

 



тельности курсы повышения квалификации 
«Методика разработки итоговых ин-
дивидуальных проектов для обуча-
ющихся колледжа», 2021 г., ГБПОУ 
«ЗКФКиЗ»; доп. профес. программа 

«Методика преподавания общеобра-
зовательной дисциплины «Информа-
тика» с учетом профес. направлен-
ности основных образовательных 

программ СПО», ФГАОУ ДПО «Ака-
демия реализации государственной 
политики и профессионального раз-

вития работников образования Мини-
стерства просвещения РФ», 2022 г.; 
повышение квалификации по про-

грамме «Информационно-
коммуникационные технологии в де-
ятельности современного педагога», 
ООО «Московский институт профес. 
переподготовки и повышения квали-

фикации педагогов», 2023 г. 

6.  

Лукиных Светла-
на Михайловна 

Преподаватель 
дисциплин 
«Правовое 

обеспечение 
профес. дея-
тельности», 

«Основы пред-
приниматель-

ской деятельно-
сти в области 

ФКиС», геогра-
фии 

Высшее, экономика, исто-
рия  

17 17 первая 

7.  

Плещев Алексей 
Михайлович 

Преподаватель 
спортивных  игр 

высшее, физическая куль-
тура 

Повышение квалификации  по 
доп. профес. программе «Цифро-
вые компетенции в профес. педа-
гогической деятельности» ФГАОУ 
ВО «Южно-Уральский ГУ», 2020 г. 

32 32 

соответ-
ствие за-
нимаемой 
должности 

8.  Рудак 
Людмила 

Преподаватель 
дисциплин: ЛФК 

высшее, физическая куль-
тура 

дополнительная профессиональная 
программа «Организационно-

38 38 
Без катего-

рии 



Николаевна и массаж; осно-
вы врачебного 

контроля 

методическое сопровождение атте-
стации в форе демонстрационного 

экзамена», ГАОУ ДПО ИРОСТ, 2019 г 

9.  
Рыбина Дарья 

Витальевна 
Преподаватель 

гимнастики 

Среднее профессиональ-
ное, адаптивная физиче-

ская культура 
 

2 2 
Без катего-

рии 

10.  Семендяева Вера 
Николаевна 

Преподаватель 
биомеханики 

высшее, педагогическое 
Стажировка по курсу «Физиология с 

основами биохимии», 2020 г. 
53 34 

 
первая 
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