
Аннотации к рабочим программам по специальности 49.02.01 «Физическая культура»  
на 2023-2024 учебный год 

Рабочие программы учебных дисциплин разработаны в соответствии с требованиями Федеральной общеобразовательной 
программы, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 23.11 2022 №1014, рабочей программы воспитания, с учетом 
примерной рабочей программы среднего общего образования, одобренной Федеральным УМО по общему образованию ФГБОУ «Институт 
стратегии развития образования РАО» протокол 7/22 от 29.09.2022 года для реализации среднего общего образования; ФГОС СПО по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

 

Наименование 
учебной 

дисциплины 

Аннотация к рабочей программе 

ОД. 01 Русский язык Русский язык - государственный язык Российской Федерации, язык межнационального общения народов 
России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и язык межнационального общения русский 
язык является средством коммуникации всех народов Российской Федерации, основой их социально-
экономической, культурной и духовной консолидации. 

Изучение русского языка способствует усвоению обучающимися традиционных российских духовно-
нравственных ценностей, воспитанию нравственности, любви к Родине, ценностного отношения к русскому языку, 
формированию интереса и уважения к языкам и культурам народов России и мира, развитию эмоционального 
интеллекта, способности понимать и уважать мнение других людей. 

Русский язык, обеспечивая коммуникативное развитие обучающихся, является в образовательной 
организации не только предметом изучения, но и средством овладения другими учебными дисциплинами в сфере 
гуманитарных, естественных, математических и других наук. Владение русским языком оказывает 
непосредственное воздействие на качество усвоения других учебных предметов, на процессы формирования 
универсальных интеллектуальных умений, навыков самоорганизации и самоконтроля. 

Свободное владение русским языком является основой социализации личности, способной к успешному 
речевому взаимодействию и социальному сотрудничеству в повседневной и профессиональной деятельности в 
условиях многонационального государства. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине ОД. 01. «Русский язык» разработано с 
учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапредметных) и 
ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 01. «Русский язык» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.01. «Русский язык» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.01 «Русский язык», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01. «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 



темах: 
Тема 4.1. Язык как средство профессиональной, социальной и межкультурной коммуникации. 
Тема 4.2. Коммуникативный аспект культуры речи. 
Тема 4.3. Научный стиль. 
Тема 4.4. Деловой стиль 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 
 осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к русскому языку как 

государственному языку Российской Федерации и языку межнационального общения на основе расширения 
представлений о функциях русского языка в России и мире; 

 о русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности многонационального народа России; о 
взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного отношения к русскому языку; 

 овладение русским языком как инструментом личностного развития и формирования социальных 
взаимоотношений; понимание роли русского языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной 
самореализации, для овладения будущей профессией, самообразования и социализации; 

совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе овладения основными 
понятиями культуры речи и функциональной стилистики, формирование  

 навыков нормативного употребления языковых единиц и расширение круга используемых языковых 
средств; совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, способности к самоанализу и 
самооценке на основе наблюдений за речью; 

 развитие функциональной грамотности: совершенствование умений текстовой деятельности, анализа 
текста с точки зрения явной и скрытой (подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 
чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и другие); совершенствование умений 
трансформировать, интерпретировать тексты и использовать полученную информацию в практической 
деятельности; 

 обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах орфографии и пунктуации, об 
изобразительно-выразительных средствах русского языка; совершенствование умений анализировать языковые 
единицы разных уровней, умений применять правила орфографии и пунктуации, умений определять 
изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

 обеспечение поддержки русского языка как государственного языка Российской Федерации, недопущения 
использования нецензурной лексики и иностранных слов, за исключением тех, которые не имеют 
общеупотребительных аналогов в русском языке и перечень которых содержится в нормативных словарях. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Русский язык» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Русский язык». В профильную составляющую по предмету 
входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 



профессиональных компетенций.  
Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-

патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  
На изучение русского языка отводится 90 часов. 

ОД. 02. Литература Литература способствует формированию духовного облика и нравственных ориентиров молодого поколения, 
так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в 
становлении основ их миропонимания и национального самосознания. Особенности литературы как учебного 
предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в них заключено 
эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в художественных 
образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-
эстетическим ценностям, как национальным, так и общечеловеческим. 

Основу содержания литературного образования составляют чтение и изучение выдающихся произведений 
отечественной и зарубежной литературы второй половины XIX - начала XXI века с целью формирования 
целостного восприятия и понимания художественного произведения, умения его анализировать и 
интерпретировать в соответствии с возрастными особенностями обучающихся, их литературным развитием, 
жизненным и читательским опытом. 

Литературное образование на уровне среднего общего образования преемственно с учебным предметом 
«Литература» на уровне основного общего образования, происходит углубление межпредметных связей с русским 
языком и учебными предметами предметной области «Общественно-научные предметы», что способствует 
развитию речи, историзма мышления, формированию художественного вкуса и эстетического отношения к 
окружающему миру. 

В рабочей программе по литературе учтены все этапы российского историко-литературного процесса второй 
половины XIX - начала XXI века, представлены разделы, включающие произведения литератур народов России и 
зарубежной литературы. 

Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой монографической или 
обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов обучения литературе. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине    ОД. 02. «Литература» разработано с 
учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапредметных) и 
ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 02. «Литература» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.02. «Литература» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.02 «Литература», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 



Тема 1.2. Тема одиночества человека в творчестве М.Ю. Лермонтова (1814-1841). «Дело мастера 
боится». 

Тема 2.3. Новый герой, «отрицающий всё», в романе И.С. Тургенева (1818-1883) «Отцы и дети». «Ты 
профессией астронома метростроевца не удивишь!...». 

Тема 2.6. Человек в поиске правды и любви: «любовь – это деятельное желание добра другому…» в 
творчестве Л.Н. Толстого (1828-1910). «Каждый должен быть величествен в своем деле: пути 
совершенствования в специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

Тема 2.9. Проблема ответственности человека за свою судьбу и судьбы близких ему людей в рассказах 
А.П. Чехова (1860-1904). Как написать резюме, чтобы найти хорошую работу. 

Тема 4.3. Вечные темы в поэме А.А. Ахматовой. «Вроде просто найти и расставить слова»: стихи для 
людей моей специальности 49.02.01 «Физическая культура». 

Тема 6.3. Социальная и нравственная проблематика в литературе второй половине XX века. «Говори, 
говори…»: диалог как средство характеристики человека. 

Тема 10.1. Основные тенденции развития зарубежной литературы и «культовые» имена. «Прогресс – это 
форма человеческого существования»: профессия в мире НТП. 

Цели изучения литературы на уровне среднего общего образования состоят в сформированности чувства 
причастности к отечественным культурным традициям, лежащим в основе исторической преемственности 
поколений, и уважительного отношения к другим культурам; в развитии ценностно-смысловой сферы личности на 
основе высоких этических идеалов; осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части 
культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-нравственным развитием 
личности. Реализация этих целей связана с развитием читательских качеств и устойчивого интереса к чтению как 
средству приобщения к российскому литературному наследию и сокровищам отечественной и зарубежной 
культуры, базируется на знании содержания произведений, осмыслении поставленных в литературе проблем, 
понимании коммуникативно-эстетических возможностей языка художественных текстов и способствует 
совершенствованию устной и письменной речи обучающихся на примере лучших литературных образцов. 

Содержание общеобразовательной дисциплины ОД 02. «Литература» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Литература». В профильную составляющую по предмету 
входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

Учебная дисциплина ОД 02. «Литература» Изучается в объеме 108 часов. 

ОД. 03 История Место истории в системе среднего общего образования определяется его познавательным и 
мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в становление личности человека. 
История представляет собирательную картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, 



нравственного опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности в окружающем социуме, 
культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны и мира в целом. История дает возможность 
познания и понимания человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего. 

Учебная дисциплина  ОД. 03. «История» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.03. «История» имеет междисциплинарную связь со всеми предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.03. «История», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
разделах: 

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Первая мировая война и послевоенный кризис Великой 
Российской революции (1914–1922). 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы. 
Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. Великая 

Отечественная война. 1941–1945 годы. 
Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 
Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации. 

Целью  исторического образования является формирование и развитие личности обучающегося, способного к 
самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения 
исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические 
знания и предметные умения в учебной и социальной практике. Данная цель предполагает формирование у 
обучающихся целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в 
мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 
формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему Отечества. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «История» (базовый уровень) направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «История». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-патриотического, 
духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение истории отводится 112 часов. 

ОД 04. 
Обществознание 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией функции интеграции 
молодежи в современное общество и обеспечивает условия для формирования российской гражданской 
идентичности, традиционных ценностей многонационального российского народа, готовности обучающихся к 
саморазвитию и непрерывному образованию, труду и творческому самовыражению, взаимодействию с другими 



людьми на благо человека и общества. 
Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и направлениях его развития в 

современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 
гражданина, способствует воспитанию российской гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, 
приверженности национальным ценностям. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине ОД. 04. «Обществознание» 
разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 
метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 04. «Обществознание» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.04. «Обществознание» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.04 «Обществознание», реализуемой при подготовке обучающихся 
по специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.1. Общество и общественные отношения. Развитие общества. 
Тема 1.2. Биосоциальная природа человека и его деятельность. 
Тема 1.3. Познавательная деятельность человека. Научное познание. 
Тема 2.1. Духовная культура личности и общества. 
Тема 2.2. Наука и образование в современном мире. 
Тема 2.4. Искусство. 
Тема 3.1. Экономика-основа жизнедеятельности общества. 
Тема 3.3. Рынок труда и безработица. Рациональное поведение потребителя. 
Тема 3.4. Предприятие в экономике. 
Тема 3.6. Основные тенденции развития экономики России и международная экономика. 
Тема 4.1. Социальная культура общества. Положение личности в обществе. 
Тема 4.4. Социальные нормы и социальный контроль. Социальные конфликты и способы их разрешения. 
Тема 5.2. Политическая культура общества и личности. Политический процесс и его участники. 
Тема 6.1. Право в системе социальных норм. 
Тема 6.2. Основы конституционного права Российской Федерации. 
Тема 6.3. Правовое регулирование гражданских, семейных, трудовых, образовательных правоотношений. 
Основной целью изучения обществознания в организациях среднего профессионального образования 

является освоение обучающимися знаний о российском обществе и особенностях его развития в современных 
условиях, различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными институтами, 
содействие формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей в повседневной и 
профессиональной деятельности. 



В соответствии с требованиями Федеральной общеобразовательной программы СОО, утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11 2022 №1014, целями обществоведческого образования на 
уровне среднего общего образования являются: 

 воспитание общероссийской идентичности, гражданской ответственности, основанной на идеях 
патриотизма, гордости за достижения страны в различных областях жизни, уважения к традиционным ценностям и 
культуре России, правам и свободам человека и гражданина, закрепленным в Конституции Российской Федерации; 

 развитие личности в период ранней юности, становление ее духовно-нравственных позиций и 
приоритетов, выработка правового сознания, политической культуры, мотивации к предстоящему 
самоопределению в различных областях жизни: семейной, трудовой, профессиональной; 

 развитие способности обучающихся к личному самоопределению, самореализации, самоконтролю; 

 развитие интереса обучающихся к освоению социальных и гуманитарных дисциплин; 

 освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование целостной картины общества, 
адекватной современному уровню научных знаний и позволяющей реализовать требования к личностным, 
метапредметным и предметным результатам освоения образовательной программы, представленным в 
Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования; 

 овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и систематизировать социальную 
информацию из различных источников, преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения 
учебно-познавательных, исследовательских задач, а также в проектной деятельности; 

совершенствование опыта обучающихся в применении полученных знаний (включая знание социальных 
норм) и умений в различных областях общественной жизни: в гражданской и общественной деятельности, включая 
волонтерскую, в сферах межличностных отношений, отношений между людьми различных национальностей и 
вероисповеданий, в противодействии коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки 
жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных поступков. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Обществознание» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Обществознание». В профильную составляющую по 
предмету входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение обществознания отводится 140 часов.  

https://sudact.ru/law/konstitutsiia/


ОД 05 География Учебная дисциплина «География» - это одна из учебных дисциплин, способных успешно выполнить задачу 
интеграции содержания образования в  области естественных и  общественных наук.  

В основу содержания учебной дисциплины «География» положено изучение единого и одновременно 
многополярного мира, глобализации мирового развития, фокусирования на формировании у обучающихся 
целостного представления о роли России в  современном мире.  

Факторами, определяющими содержательную часть, явились интегративность, междисциплинарность, 
практико-ориентированность, экологизация и  гуманизация географии, что позволило более чётко представить 
географические реалии происходящих в современном мире геополитических, межнациональных 
и межгосударственных, социокультурных, социально-экономических, геоэкологических событий и  процессов. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине                  ОД.05 . «География» 
разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 
метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД.05 . «География» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.05. «География» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД. «География», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.1. Современная политическая карта мира 
Тема 1.2. География мировых природных ресурсов 
Тема 1.3. География населения мира 
Тема 1.4. Мировое хозяйство 
Тема 2.1. Зарубежная Европа 
Тема 2.2. Зарубежная Азия 
Тема 2.3. Африка 
Тема 2.4.Северная Америка 

  Тема 2.5. Латинская Америка 
  Тема 2.6. Австралия и Океания 
  Тема 2.7. Россия в современном мире 

              Тема 3.1.Классификация глобальных проблем. Глобальные прогнозы,  гипотезы и проекты. 

В соответствии с требованиями Федеральной общеобразовательной программы СОО, утвержденной 
приказом Министерства просвещения РФ от 23.11 2022 №1014, содержание программы общеобразовательной 
дисциплины ОД 05. «География» направлено на достижение следующих целей:  

 воспитание чувства патриотизма, взаимопонимания с другими народами, уважения культуры разных стран 
и регионов мира, ценностных ориентаций личности посредством ознакомления с важнейшими проблемами 



современности, с ролью России как составной части мирового сообщества; воспитание уважения к другим народам 
и культурам, бережного отношения к окружающей природной среде; 

 воспитание экологической культуры на основе приобретения знаний о взаимосвязи природы, населения и 
хозяйства на глобальном, региональном и локальном уровнях и формирование ценностного отношения к 
проблемам взаимодействия человека и общества; 

 формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира, завершение 
формирования основ географической культуры; освоение системы географических знаний о целостном, 
многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех 
территориальных уровнях; 

 развитие познавательных интересов, навыков самопознания, интеллектуальных и творческих способностей 
в процессе овладения комплексом географических знаний и умений, направленных на использование их в 
реальной действительности; 

 приобретение опыта разнообразной деятельности, направленной на достижение целей устойчивого 
развития. 

 овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анализа 
природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 
ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных 
регионов и ведущих стран; 

 нахождение и применение географической информации, включая географические карты, статистические 
материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-
экономических вопросов международной жизни;  

 понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития 
международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и простого общения. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «География» (базовый уровень) направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «География». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-патриотического, 
духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение географии отводится 64 часа. 

ОД 06. Иностранный 
язык 

Значимость владения иностранными языками как первым, так и вторым, расширение номенклатуры 
изучаемых иностранных языков соответствует стратегическим интересам России в эпоху постглобализации и 
многополярного мира. Знание родного языка экономического или политического партнера обеспечивает общение, 
учитывающее особенности менталитета и культуры партнера, что позволяет успешнее приходить к консенсусу при 



проведении переговоров, решении возникающих проблем с целью достижения поставленных задач. 
Возрастание значимости владения иностранными языками приводит к переосмыслению целей и 

содержания обучения предмету. 
Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине                  ОД. 06. «Иностранный 

язык» разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 
метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 06. «Иностранный язык» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.06. «Иностранный язык» имеет междисциплинарную связь со всеми дицсиплинами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.06 «Иностранный язык», реализуемой при подготовке 
обучающихся по специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание 
находит отражение в темах: 

Тема 2.1. Современный мир профессий. Проблемы выбора профессий.  
Тема 2.2. Роль иностранного языка в профессии тренера-преподавателя. 
Тема 2.3. Активный отдых. Экстремальные виды спорта. 
Тема 2.4. Виды спорта: тяжелая атлетика, борьба. 
Тема 2.5. Выдающиеся спортсмены родной страны / стран изучаемого языка. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Иностранный язык» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Иностранный язык». В профильную составляющую по 
предмету входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение иностранного языка отводится 108 часов. 

ОД 07 Математика Математика - опорный предмет для изучения смежных дисциплин, что делает базовую математическую 
подготовку необходимой. 

Практическая полезность математики обусловлена наличием пространственных форм, количественных 
отношений, экономических расчетов; необходимостью математических знаний в понимании принципов устройства 
и использования современной техники, восприятия и интерпретация разнообразной социальной, экономической 
информации; практических приемов геометрических измерений и построений, чтения информации, 
представленной в виде таблиц, диаграмм и графиков. 

Применение математического стиля мышления, проявляющегося в определенных умственных навыках, 
приемах и методах мышления человека, процессах обобщения и конкретизации, анализа и синтеза, 
классификации и систематизации, абстрагирования и аналогий как формировании алгоритмической компоненты 



мышления и воспитании умений действовать по заданным алгоритмам, позволяющей совершенствовать 
известные и конструировать новые. Объекты математических умозаключений, правила их конструирования 
раскрывают механизм логических построений, способствуют выработке умений формулировать, обосновывать и 
доказывать суждения, тем самым развивают логическое мышление. 

Обучение математике как возможность развития у обучающихся точной, рациональной и информативной 
речи, умения отбирать наиболее подходящие языковые, символические, графические средства для выражения 
суждений и наглядного их представления. 

Общее знакомство с методами познания действительности, представление о предмете и методе 
математики, его отличия от методов естественных и гуманитарных наук, об особенностях применения математики 
для решения научных и прикладных задач как необходимый компонент общей культуры. 

Изучение математики способствует эстетическому воспитанию человека, пониманию красоты и изящества 
математических рассуждений, восприятию геометрических форм, усвоению идеи симметрии. 

Учебная дисциплина  ОД. 07. «Математика» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.07. «Математика» имеет междисциплинарную связь со всеми  дисицплинами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.07 «Математика», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.3. Процентные вычисления в профессиональных задачах. 
Тема 2.6. Прямы и плоскости в практических задачах. 
Тема 5.3. Цилиндр, конус, шар и их сечения. 
Тема 5.5. Примеры симметрий в профессии. 
Тема 6.7. Логарифмы в природе и технике. 
Тема 7.2. Вероятность в профессиональных задачах. 
Приоритетными целями обучения математике на первом курсе  на базовом уровне являются: 

 формирование центральных математических понятий (число, величина, геометрическая фигура, 
переменная, вероятность, функция), обеспечивающих преемственность и перспективность математического 
образования обучающихся; 

 подведение обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи математики и 
окружающего мира, понимание математики как части общей культуры человечества; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, 
исследовательских умений, критичности мышления, интереса к изучению математики; 

 формирование функциональной математической грамотности: умения распознавать математические 
аспекты в реальных жизненных ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления зависимостей и 
закономерностей, формулировать их на языке математики и создавать математические модели, применять 



освоенный математический аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и оценивать 
полученные результаты. 

Основными линиями содержания математики на первом курсе обучения 
Содержание общеобразовательной дисциплины «Математика» (базовый уровень) направлено на достижение 

личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «Математика». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение математики отводится 174 часа. 

ОД 08. Информатика Информатика на уровне среднего общего образовании с учетом профессиональной направленности 
программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования,   
отражает: 

 сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности протекания и возможности 
автоматизации информационных процессов в различных системах; 

 основные области применения информатики, прежде всего информационные технологии, управление и 
социальную сферу; 

 междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 
Курс информатики на уровне среднего общего образования с учетом профессиональной направленности 

программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования,  
является завершающим этапом непрерывной подготовки обучающихся в области информатики и информационно-
коммуникационных технологий, он опирается на содержание курса информатики уровня основного общего 
образования и опыт постоянного применения информационно-коммуникационных технологий, дает теоретическое 
осмысление, интерпретацию и обобщение этого опыта. 

В содержании учебного предмета «Информатика» выделяются четыре тематических раздела. 
Раздел «Цифровая грамотность» охватывает вопросы устройства компьютеров и других элементов 

цифрового окружения, включая компьютерные сети, использование средств операционной системы, работу в сети 
Интернет и использование интернет-сервисов, информационную безопасность. 

Раздел «Теоретические основы информатики» включает в себя понятийный аппарат информатики, вопросы 
кодирования информации, измерения информационного объема данных, основы алгебры логики и компьютерного 
моделирования. 

Раздел «Алгоритмы и программирование» направлен на развитие алгоритмического мышления, разработку 
алгоритмов, формирование навыков реализации программ на выбранном языке программирования высокого 
уровня. 

Раздел «Информационные технологии» охватывает вопросы применения информационных технологий, 



реализованных в прикладных программных продуктах и интернет-сервисах, в том числе при решении задач 
анализа данных, использование баз данных и электронных таблиц для решения прикладных задач. 

Результаты базового уровня изучения учебной дисциплины «Информатика» ориентированы в первую 
очередь на общую функциональную грамотность, получение компетентностей для повседневной жизни и общего 
развития. Они включают в себя: 

 понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов изучаемой предметной 
области; 

 умение решать типовые практические задачи, характерные для использования методов и инструментария 
данной предметной области; 

 осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и инструментов, типичных 
связей с другими областями знания. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплины ОД. 08. «Информатика» 
разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 
метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 08. «Информатика» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.08. «Информатика» имеет междисциплинарную связь со всеми предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ).  

В программе по учебной дисциплине ОД.08 «Информатика», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01. «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.5. Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики. 
Тема 1.6. Компьютерные сети, локальные сети, сеть Интернет. 
Тема 1.9.  Информационная безопасность. 
Тема 2.2. Технология создания структурированных текстов документов. 
Тема 2.4. Технологии  обработки графических объектов. 
Тема2.5. Представление профессиональной информации в виде презентаций. 
Тема 2.6. Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде. 
Тема 3.3. Математические объекты в профессиональной области. 
Тема 3.5. Анализ алгоритмов в профессиональной области. 
Тема 3.9. Визуализация данных в электронных таблицах. 
Тема 3.10. Моделирование в электронных таблицах.  
Основная цель изучения учебного предмета «Информатика» на базовом уровне для уровня среднего 

общего образования  с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального 
образования -  обеспечение дальнейшего развития информационных компетенций выпускника, его готовности к 
жизни в условиях развивающегося информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке труда.  



Содержание общеобразовательной дисциплины «Информатика» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Информатика». В профильную составляющую по предмету 
входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение информатики  отводится 78 часов. 

ОД. 09 Физическая 
культура 

При формировании основ программы по физической культуре использовались прогрессивные идеи и 
теоретические положения ведущих педагогических концепций, определяющих современное развитие 
отечественной системы образования: 

 концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина Российской Федерации, 
ориентирующая учебно-воспитательный процесс на формирование гуманистических и патриотических качеств 
личности учащихся, ответственности за судьбу Родины; 

 концепция формирования универсальных учебных действий, определяющая основы становления 
российской гражданской идентичности обучающихся, активное их включение в культурную и общественную жизнь 
страны; 

 концепция формирования ключевых компетенций, устанавливающая основу саморазвития и 
самоопределения личности в процессе непрерывного образования; 

 концепция преподавания учебного предмета "Физическая культура", ориентирующая учебно-
воспитательный процесс на внедрение новых технологий и инновационных подходов в обучении двигательным 
действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств; 

 концепция структуры и содержания учебного предмета "Физическая культура", обосновывающая 
направленность учебных программ на формирование целостной личности учащихся, потребность в бережном 
отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни. 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре сохраняет исторически 
сложившееся предназначение дисциплины "Физическая культура" в качестве средства подготовки учащихся к 
предстоящей жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению функциональных и адаптивных возможностей 
систем организма, развитию жизненно важных физических качеств. 

Рабочая программа обеспечивает преемственность с федеральной образовательной программой 
основного общего образования. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине ОД. 09. «Физическая культура» 
разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 
метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 09. «Физическая культура» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.09. «Физическая культура» имеет междисциплинарную связь с дисциплинами 



общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла и 
профессиональными модулями (далее – ПМ). 

Общей целью общего образования по физической культуре является формирование разносторонней, 
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В рабочей программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 
использованию современных систем физической культуры в соответствии с личными интересами и 
индивидуальными показателями здоровья, особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Физическая культура» (базовый уровень) направлено на 
достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и 
с учетом федеральной основной рабочей программой «Физическая культура». В профильную составляющую по 
предмету входит профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся 
общих и профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение физической культуры отводится 104 часа. 

ОД. 10 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Рабочая программа по ОБЖ обеспечивает: 

 формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и мотивации ведения безопасного, 
здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

 достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, соответствующего 
интересам обучающихся и потребностям общества в формировании полноценной личности безопасного типа; 

 взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета ОБЖ 
на уровнях основного общего и среднего общего образования; 

 подготовку выпускников к решению актуальных практических задач безопасности жизнедеятельности в 
повседневной жизни. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых глобальных и региональных 
вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной напряженности на приграничных территориях; 
продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-
биологических условий жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет 
вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При 
этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остается сохранение жизни и здоровья каждого 
человека. В данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное образование подрастающего 
поколения россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование гражданской 
идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в 
повседневной жизни. 



ОБЖ является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компоненты во всех без 
исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и 
закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, 
поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебной дисциплины ОБЖ 
является общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основываясь на изучении 
проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических и естественных науках. Это позволяет 
формировать целостное видение всего комплекса проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что 
позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 
актуализировать для выпускников построение модели индивидуального и группового безопасного поведения в 
повседневной жизни. 

Изучение ОБЖ направлено на достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 
способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, 
избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя 
при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, 
закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого 
развития общества и государства. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине ОД. 10. «Основы безопасности 
жизнедеятельности» разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, 
предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 10. «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.10. «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет междисциплинарную связь с 

предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также 
междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – 
ПМ). 

Целью изучения ОБЖ является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 
жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе 
понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития 
различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при 
возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и 
группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 
государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обеспечения 
национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного 



времени. 
Содержание общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый 

уровень) направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, 
регламентированных ФГОС СОО и с учетом федеральной основной рабочей программой «Основы безопасности 
жизнедеятельности». В профильную составляющую по предмету входит профессионально ориентированное 
содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение ОБЖ  отводится 68 часов. 

ОД 11. Физика Содержание рабочей программы по физике направлено на формирование естественно-научной картины 
мира обучающихся при обучении их физике на базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. 
Программа по физике соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным, предметным и 
метапредметным результатам обучения, а также учитывает необходимость реализации межпредметных связей 
физики с естественно-научными учебными предметами. В ней определяются основные цели изучения физики на 
уровне среднего общего образования, с учетом профессиональной направленности программ среднего 
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования, разработана на основе 
положений и требований к результатам освоения основной образовательной программы планируемые результаты 
освоения курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на базовом уровне)., общие и 
профессиональные компетенции. 

Рабочая программа по физике включает: 

 планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, общие и профессиональные 
компетенции; 

 содержание учебного предмета «Физика». 
Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине  ОД. 11. «Физика» разработано с 

учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапредметных) и 
ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 11. «Физика» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.11. «Физика» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.11 «Физика», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.1. Основы кинематики. 
Тема 1.2. Основы динамики. 
 Тема 1.3. Законы сохранения в механике. 



Содержание общеобразовательной дисциплины «Физика» (базовый уровень) направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «Физика». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение физики отводится 78 часов. 

ОД 12. Химия Рабочая программа по химии (базовый уровень): 

 устанавливает обязательное (инвариантное) предметное содержание, определяет количественные и 
качественные его характеристики на каждом этапе изучения дисциплины, предусматривает принципы 
структурирования содержания и распределения его по  основным разделам и темам курса; 

 предусматривает распределение учебных часов по тематическим разделам, последовательность изучения 
отдельных тем курса с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 
особенностей обучающихся  первого года обучения в СПО; 

 дает методическую интерпретацию целей изучения предмета на уровне современных приоритетов в 
системе СПО, содержательной характеристики планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования (личностных, метапредметных, предметных), основных видов учебно-
познавательной деятельности обучающегося по освоению содержания предмета, освоению общих и 
профессиональных компетенций в соответствии с требованиями, предусмотренными в ФГО СПО по специальности 
«Физическая культура». По всем названным позициям в программе по химии соблюдена преемственность с 
федеральной рабочей программой основного общего образования по химии (для 8 - 9 классов образовательных 
организаций, базовый уровень). 

Химическое образование, получаемое выпускниками образовательной организации, является неотъемлемой 
частью их образованности и служит завершающим этапом реализации на соответствующем базовом уровне 
ключевых ценностей, присущих целостной системе химического образования. Ключевые ценности касаются 
познания законов природы, формирования мировоззрения и общей культуры человека, а также экологически 
обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде. Реализуется химическое образование 
обучающихся средствами учебного предмета «Химия», содержание и построение которого определены в 
программе по химии с учетом специфики науки химии, ее значения в познании природы и в материальной жизни 
общества, а также с учетом общих целей и принципов, характеризующих современное состояние системы среднего 
профессионального образования  в Российской Федерации. 

При формировании содержания учебной дисциплины  «Химия» учтены следующие положения о специфике и 
значении науки химии: 

 Химия как элемент системы естественных наук играет особую роль в создании новой базы материальной 
культуры, вносит свой вклад в формирование рационального научного мышления, в создание целостного 



представления об окружающем мире как о единстве природы и человека, которое формируется в химии на основе 
понимания вещественного состава окружающего мира, осознания взаимосвязи между строением веществ, их 
свойствами и возможными областями применения. 

 Современная химия как наука созидательная, наука высоких технологий направлена на решение 
глобальных проблем устойчивого развития человечества - сырьевой, энергетической, пищевой, экологической 
безопасности и охраны здоровья. Тесно взаимодействуя с другими естественными науками, химия стала 
неотъемлемой частью мировой культуры, необходимым условием успешного труда и жизни каждого члена 
общества. 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине   ОД. 11. «Химия» разработано с 
учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапредметных) и 
ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 11. «Химия» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.11. «Химия» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Химия» (базовый уровень) направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «Химия». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение химии отводится 68 часов. 

ОД 13. Биология Биология на уровне среднего общего образования с учетом профессиональной направленности программ 
среднего профессионального образования, реализуемых на базе основного общего образования, занимает важное 
место. Дисциплина  обеспечивает формирование у обучающихся представлений о научной картине мира, 
расширяет и обобщает знания о живой природе, ее отличительных признаках - уровневой организации и эволюции, 
создает условия для: познания законов живой природы, формирования функциональной грамотности, навыков 
здорового и безопасного образа жизни, экологического мышления, ценностного отношения к живой природе и 
человеку. 

Большое значение биология имеет также для решения воспитательных и развивающих задач среднего 
общего образования с учетом профессиональной направленности программ среднего профессионального 
образования, реализуемых на базе основного общего образования,  социализации обучающихся. Изучение 
биологии обеспечивает условия для формирования интеллектуальных, коммуникационных и информационных 
навыков, эстетической культуры, способствует интеграции биологических знаний с представлениями из других 
учебных дисциплин, в частности, физики, химии и географии. Названные положения о предназначении учебной 



дисциплины  «Биология» составили основу для определения подходов к отбору и структурированию его 
содержания, представленного в программе по биологии. 

Отбор содержания учебной дисциплины  «Биология» на базовом уровне осуществлен с позиций 
культуросообразного подхода, в соответствии с которым обучающиеся должны освоить знания и умения, значимые 
для формирования общей культуры, определяющие поведение человека в окружающей природной среде, 
востребованные в повседневной жизни и практической деятельности. Особое место в этой системе знаний 
занимают элементы содержания, которые служат основой для формирования представлений о современной 
естественно-научной картине мира и ценностных ориентациях личности, способствующих гуманизации 
биологического образования. 

Структурирование содержания учебного материала в программе по биологии осуществлено с учетом 
приоритетного значения знаний об отличительных особенностях живой природы, о ее уровневой организации и 
эволюции.  

В соответствии с этим в структуре учебной дисциплины  «Биология»  выделены следующие 
содержательные линии: «Биология как наука. Методы научного познания», «Клетка как биологическая система», 
«Организм как биологическая система», «Система и многообразие органического мира», «Эволюция живой 
природы», «Экосистемы и присущие им закономерности». 

Содержание рабочей программы по общеобразовательной дисциплине ОД. 13. «Биология» разработано с 
учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, метапредметных) и 
ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина  ОД. 13. «Биология» изучается на базовом уровне. 
Учебная дисциплина ОД.13. «Биология» имеет междисциплинарную связь с предметами 

общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также междисциплинарными курсами 
(далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – ПМ). 

В программе по учебной дисциплине ОД.13 «Биология», реализуемой при подготовке обучающихся по 
специальности 49.02.01 «Физическая культура», профильно-ориентированное содержание находит отражение в 
темах: 

Тема 1.2. Общая характеристика жизни. 
Тема 1.3. Биологически важные химические соединения. 
Тема 1.8. Обмен веществ и превращение энергии. 
Тема 2.1. Строение организма. 
Тема 2.2. Формы размножения организма. 
Тема 4.5. Влияние социально-экологических факторов на здоровье человека. 
Цель изучения учебной дисциплины  «Биология» на базовом уровне - овладение обучающимися знаниями о 

структурно-функциональной организации живых систем разного ранга и приобретение умений использовать эти 
знания для грамотных действий в отношении объектов живой природы и решения различных жизненных проблем. 

Достижение цели изучения учебной дисциплины «Биология» на базовом уровне обеспечивается решением 



следующих задач: 

 освоение обучающимися системы знаний о биологических теориях, учениях, законах, закономерностях, 
гипотезах, правилах, служащих основой для формирования представлений о естественно-научной картине мира, о 
методах научного познания, строении, многообразии и особенностях живых систем разного уровня организации, 
выдающихся открытиях и современных исследованиях в биологии; 

 формирование у обучающихся познавательных, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе анализа данных о путях развития в биологии научных взглядов, идей и подходов к изучению живых 
систем разного уровня организации; 

 становление у обучающихся общей культуры, функциональной грамотности, развитие умений объяснять 
и оценивать явления окружающего мира живой природы на основании знаний и опыта, полученных при изучении 
биологии; 

 формирование у обучающихся умений иллюстрировать значение биологических знаний в практической 
деятельности человека, развитии современных медицинских технологий и агробиотехнологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания человеком живой природы, необходимости 
бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при проведении биологических исследований; 

 осознание ценности биологических знаний для повышения уровня экологической культуры, для 
формирования научного мировоззрения; 

 применение приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей 
деятельности по отношению к окружающей среде, собственному здоровью, обоснование и соблюдение мер 
профилактики заболеваний. 

Содержание общеобразовательной дисциплины «Биология» (базовый уровень) направлено на достижение 
личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО и с учетом 
федеральной основной рабочей программой «Биология». В профильную составляющую по предмету входит 
профессионально ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся общих и 
профессиональных компетенций.  

Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение биологии отводится 162  часа. 

ДОД. 15 Основы 
проектной 
деятельности 

В рамках программы реализуется идея содействия самоопределению обучающихся, основанная на 
сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и 
диагностико-консультативного подходов развития готовности первокурсников к личностному и профессиональному 
самоопределению. 

Программа позволяет вести комплексную диагностику достижения старшеклассниками планируемых 
метапредметных результатов, включая уровень развития функциональной грамотности. 

Программа дополнительной общеобразовательной дисциплины ДОД. 15. «Основы проектной 
деятельности» разработана в соответствии с Концепцией преподавания общеобразовательных дисциплин с учетом 



профессиональной направленности программ среднего профессионального образования, реализуемых на базе 
основного общего образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации 
от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма Департамента государственной политики в сфере среднего 
профессионального образования и профессионального обучения Министерства просвещения Российской 
Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик преподавания». 

Содержание рабочей программы по дополнительной общеобразовательной дисциплины ДОД. 15. «Основы 
проектной деятельносьти» разработано с учётом: синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО 
(личностных, предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профессионализации. 

Учебная дисциплина ДОД.04. «Основы проектной деятельности» имеет междисциплинарную связь с 
предметами общеобразовательного и дисциплинами общепрофессионального цикла, а также 
междисциплинарными курсами (далее - МДК) профессионального цикла и профессиональными модулями (далее – 
ПМ).  
В процессе изучения предмета «Основы проектной деятельности» реализуются следующие цели:  
- создание условий для формирования умений и навыков междисциплинарного проектирования, способствующих 
развитию личности обучающихся, а именно: адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира, проявлять 
социальную ответственность, самостоятельно добывать новые знания, конструктивно сотрудничать с 
окружающими людьми, генерировать новые идеи, творчески мыслить, научить рассматривать различные проблемы 
с позиции ученых, занимающихся научным исследованием.  

Основными задачами реализации содержания обучения настоящей программы являются:  
• обучить навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и подпроблемы, постановки 

задач, вытекающих из этих проблем);  
• обучить приёмам работы с информацией (сбор и обработка, анализ, интерпретация и оценка 

достоверности, аннотирование, реферирование, компиляция) и простым формам анализа данных;  
• развить навыков целеполагания, планирования деятельности и контроля;  
• обучение выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления продукта 

проектирования;  
• обучить методам творческого решения проектных задач;  
• развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и результативности решения 

проблемы проекта);  
• сформировать умение представления отчётности в вариативных формах;  
• развить навыки конструктивного отношения к работе;  
•  развить навыки публичного выступления. 

Содержание дополнительной общеобразовательной дисциплины «Основы проектной деятельности» 
(базовый уровень) направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных  результатов обучения. 
В профильную составляющую по предмету входит профессионально ориентированное содержание, необходимое 
для формирования у обучающихся общих и профессиональных компетенций.  



Учебная дисциплина  должна способствовать развитию личностных результатов гражданско-
патриотического, духовно-нравственного, трудового, ценностно-научного направлений  воспитательной работы.  

На изучение дисциплины отводится 44 часа. 

 
 


