
 

 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о проведении физкультурно-спортивного мероприятия  
«Веселые старты», посвященного 50-летию «Зауральского колледжа 

физической культуры и здоровья».  
 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 

Мероприятие проводится с целью укрепления традиций и празднования 
юбилея колледжа. 

В процессе проведения решаются следующие задачи: 
 - расширение и укрепление спортивных связей между профессиональными 

образовательными организациями в области физической культуры и спорта; 
 - организация досуга и пропаганда здорового образа жизни; 
 - выявление сильнейших команд. 
 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Физкультурно-спортивное мероприятие проводится 12 октября 2023 года в 
зале спортивных игр СК «Олимп», ул. Михайловская 180А. 

 Начало мероприятия в 16.30 ч. 
 

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ  
 

 Общее руководство по организации и проведению физкультурно-
спортивного мероприятия осуществляет администрация ГБПОУ «ЗКФКиЗ».   

Непосредственное проведение физкультурно-спортивного мероприятия 
возлагается на судейскую коллегию: главный судья: Пястолов П.А., заведующий 
отделением спортивной подготовки, главный секретарь: Балдин Е.А., инструктор 
по физической культуре. 

   
4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

 
           К участию в мероприятии допускаются студенты профессиональных 
образовательных организаций, не имеющие отклонений по состоянию здоровья и 
противопоказаний к занятиям физической культурой. 

Состав команды 6 человек (4 юноши, 2 девушки). 
Команда должна иметь единую форму одежды (футболки одного цвета, 

манишки). 
 В судейскую бригаду включено жюри. 
 
 
 
 
 
 
 
 

          УТВЕРЖДЕНО 
Директор ГБПОУ «ЗКФКиЗ» 
 
________________ С.А. Аксёнов 



5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 
 

16.30 судейская для представителей команд, жеребьевка. 
16.40 инструктаж по технике безопасности. 
17.00 начало эстафет. 
В программу мероприятия входит 3 эстафеты + конкурс капитанов, 

четвертая эстафета – биатлон (челночный бег 5х15 м., поднимание туловища из 
положения лежа на спине, стрельба из пневматической винтовки). 

Каждая эстафета разделена на забеги. Состав эстафет будет объявлен в 
день проведения мероприятия. 

За неправильное прохождение этапа или за допущенные ошибки 
начисляются штрафные секунды. 

 
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

 
Победители и призеры определяются по наименьшей сумме мест за все 

эстафеты.  
Команды-победители и призеры награждаются кубками, грамотами, 

медалями, ценными призами. 
Победитель конкурса капитанов награждается грамотой и специальным 

призом.  
В случае равенства очков у двух или нескольких команд, приоритет 

отдается конкурсу капитанов. 
 

7. УСЛОВИЯ ПРИЁМА ЗАЯВОК 
 

Заявки, заверенные врачом образовательного учреждения, предоставляются 
на судейскую, которая состоится в день проведения мероприятия 12 октября 2023 
года в 16.30 в СК «Олимп», ул. Михайловская 180а, в зале спортивных игр.    

 
Предварительные заявки (Приложение 1) направляются по электронной 

почте: Pyastolov19@mail.ru в срок до 30 сентября 2023 года. 
Телефон для справок: 89195612457, Пястолов Павел Андреевич – главный 

судья соревнований.    
                  

 
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА 

МЕРОПРИЯТИЕ 
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Заявка  
на участие в физкультурно-спортивном мероприятии 

 «Веселые старты», посвященного 50-летию «Зауральского колледжа физической 
культуры и здоровья».  

  
От команды___________________________________________________ 

 
 

№ 
п/п 

Фамилия, имя Дата 
рождения 

Курс Виза врача 

1.   
 

   

2.   
 

   

3.   
 

   

4.   
 

   

5.   
 

   

6.   
 

   

 
 
Руководитель ________________ / ___________________/ 
 подпись                                              ФИО 

                                    м.п. 
 

 
Мед. работник _______________/___________________/ 
                                    подпись                                          ФИО 

 
 
допущено_______(человек) 

 

Приложение 1 
 

 


